
GC De Rinck
Meer activiteiten vind je op www.derinck.be

Op 16-03-2026 selecteerde je 25 activiteiten op www.derinck.be/activiteiten

Fun Class - dance -
Une piste de danse ouverte pour toutes et tous, jeunes et moins jeunes.

Un moment pour se lâcher complètement, seule ou

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

13-18

Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

0

 - 99 ans

jeu 19.03.2026

van 19.30 u. tot 20.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be
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Brunch & Crea
Brunch & Crea : un moment convivial chaque mois pour bricoler, prendre le petit-

déjeuner et se faire de nouveaux amis.

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

13-18

Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

0

 - 99 ans

dim 29.03.2026

van 10.00 u. tot 12.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

https://www.derinck.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be


Fun Class - dance -
Une piste de danse ouverte pour toutes et tous, jeunes et moins jeunes.

Un moment pour se lâcher complètement, seule ou

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

13-18

Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

0

 - 99 ans

jeu 02.04.2026

van 19.30 u. tot 20.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

BELGifête
Venez participer à la cérémonie d'accueil spéciale pour les nouveaux Belges à la mairie !

Gratuit

13-18

Adultes (18+)

6-12

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

12

 - 122 ans

sam 25.04.2026

van 16.00 u. tot 18.00 u.

Gemeente Anderlecht, Administration communale d'Anderlecht Place du Conseil

1, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

© Shirin Rabi

https://www.derinck.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be
https://www.derinck.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be


Brunch & Crea
Brunch & Crea : un moment convivial chaque mois pour bricoler, prendre le petit-

déjeuner et se faire de nouveaux amis.

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

13-18

Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

0

 - 99 ans

dim 26.04.2026

van 10.00 u. tot 12.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

https://www.derinck.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be


Fun Class - dance -
Une piste de danse ouverte pour toutes et tous, jeunes et moins jeunes.

Un moment pour se lâcher complètement, seule ou

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

13-18

Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

0

 - 99 ans

jeu 07.05.2026

van 19.30 u. tot 20.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

https://www.derinck.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be


Yoga Parent-Enfant
Yoga pour les enfants de 3 à 6 ans accompagnés d'un parent, grand-parent ou

accompagnateur.

€ 120

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

3

 - 6 ans

sam 07.02.2026 - sam 09.05.2026

op 7.02.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 14.02.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 28.02.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 7.03.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 14.03.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 21.03.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 28.03.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 25.04.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 2.05.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

op 9.05.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

https://www.derinck.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be


Fun Class - dance -
Une piste de danse ouverte pour toutes et tous, jeunes et moins jeunes.

Un moment pour se lâcher complètement, seule ou

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

13-18

Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

0

 - 99 ans

jeu 21.05.2026

van 19.30 u. tot 20.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

https://www.derinck.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be


Circus premier degré primaire
Nous découvrons le monde du cirque en jouant !

€ 120

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

6

 - 7 ans

mar 07.10.2025 - mar 26.05.2026

op 7.10.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 14.10.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 21.10.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 4.11.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 18.11.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 25.11.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 2.12.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 9.12.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 16.12.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 6.01.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 13.01.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 20.01.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 27.01.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 3.02.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 10.02.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 24.02.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 3.03.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 10.03.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 17.03.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 24.03.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 31.03.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 21.04.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 28.04.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 5.05.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 12.05.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 19.05.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

op 26.05.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

© Circus Zonder

Handen

atelier créatif préscolaire
Jouer, fantasmer et bricoler dans un monde imaginatif ! Votre tout-petit passera un

après-midi amusant et développera so

€ 250

Jeunes enfants (2,5-6)

3

 - 5 ans

© de rinck

https://www.derinck.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be


mer 01.10.2025 - mer 27.05.2026

op 1.10.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 8.10.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 15.10.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 22.10.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 5.11.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 12.11.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 19.11.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 26.11.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 3.12.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 10.12.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 28.01.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 4.02.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 11.02.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 25.02.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 4.03.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 11.03.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 18.03.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 25.03.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 1.04.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 22.04.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 29.04.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 6.05.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 13.05.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 20.05.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 27.05.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

https://www.derinck.be/organisaties/gc-de-rinck
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boxe pour enfants
Vous cherchez un sport amusant, ludique et éducatif ? Alors ces cours de boxe sont faits

pour vous !

€ 120

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

6

 - 11 ans

jeu 02.10.2025 - jeu 28.05.2026

op 2.10.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 9.10.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 16.10.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 23.10.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 6.11.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 13.11.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 20.11.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 27.11.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 4.12.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 11.12.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 18.12.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 8.01.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 15.01.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 22.01.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 29.01.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 5.02.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 12.02.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 26.02.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 5.03.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 12.03.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 19.03.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 26.03.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 2.04.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 23.04.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 30.04.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 7.05.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 21.05.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

op 28.05.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35
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Hatha yoga soirée
Retrouvez-vous et détendez-vous lors de nos séances de hatha yoga en soirée.

€ 140

Adultes (18+)

Adultes (18+)

18+

ven 03.10.2025 - ven 29.05.2026

op 3.10.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 10.10.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 17.10.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 24.10.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 7.11.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 14.11.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 21.11.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 28.11.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 5.12.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 12.12.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 19.12.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 9.01.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 16.01.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 23.01.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 30.01.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 6.02.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 13.02.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 27.02.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 6.03.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 13.03.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 20.03.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 27.03.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 3.04.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 24.04.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 8.05.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 15.05.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 22.05.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

op 29.05.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be
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Hatha yoga matin
Venez vous ressourcer et vous détendre lors de nos séances matinales de hatha yoga.

€ 140

Adultes (18+)

Adultes (18+)

18+

ven 03.10.2025 - ven 29.05.2026

op 3.10.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 10.10.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 17.10.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 24.10.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 7.11.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 14.11.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 21.11.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 28.11.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 5.12.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 12.12.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 19.12.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 9.01.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 16.01.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 23.01.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 30.01.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 6.02.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 13.02.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 27.02.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 6.03.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 13.03.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 20.03.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 27.03.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 3.04.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 24.04.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 8.05.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 15.05.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 22.05.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

op 29.05.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

© sofie decorte

Brunch & Crea
Brunch & Crea : un moment convivial chaque mois pour bricoler, prendre le petit-

déjeuner et se faire de nouveaux amis.

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

13-18

Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

0

 - 99 ans

dim 31.05.2026

van 10.00 u. tot 12.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht
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Fun Class - dance -
Une piste de danse ouverte pour toutes et tous, jeunes et moins jeunes.

Un moment pour se lâcher complètement, seule ou

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

13-18

Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

0

 - 99 ans

jeu 04.06.2026

van 19.30 u. tot 20.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht
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Promenade Vogelzang
CCN Vogelzang organise des promenades nature à Vogelzang : chouette chevêche (29/3

& 6/6) et oiseaux migrateurs (11/4).

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

13-18

Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

0

 - 99 ans

dim 29.03.2026 - dim 07.06.2026

van 29.03.2026 tot 30.03.2026 om 9.00 u.

op 11.04.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.

van 6.06.2026 tot 7.06.2026 om 19.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

Fun Class - dance -
Une piste de danse ouverte pour toutes et tous, jeunes et moins jeunes.

Un moment pour se lâcher complètement, seule ou

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

13-18

Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

0

 - 99 ans

jeu 18.06.2026

van 19.30 u. tot 20.30 u.
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Culture Resto
Venez déjeuner tous les mercredis dans notre cuisine culturelle de quartier. Payez ce

que vous pouvez à partir de 6 euro

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

13-18

Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

1

 - 122 ans

mer 07.01.2026 - mer 24.06.2026

op 7.01.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 14.01.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 21.01.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 28.01.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 4.02.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 11.02.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 25.02.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 4.03.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 11.03.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 18.03.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 25.03.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 1.04.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 22.04.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 29.04.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 6.05.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 13.05.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 20.05.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 27.05.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 3.06.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 10.06.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 17.06.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.

op 24.06.2026 van 12.30 u. tot 14.30 u.
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Raj'een Dabke pour enfants et adolescents
Le groupe professionnel palestinien Raj'een propose des cours gratuits à tous les

enfants et adolescents qui souhaitent

Gratuit

13-18

6-12

8

 - 16 ans

mer 03.09.2025 - mer 24.06.2026

op 3.09.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 10.09.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 17.09.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 24.09.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 1.10.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 8.10.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 15.10.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 22.10.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 5.11.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 12.11.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 19.11.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 26.11.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 3.12.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 10.12.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 17.12.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 7.01.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 14.01.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 21.01.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 28.01.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 4.02.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 11.02.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 25.02.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 4.03.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 11.03.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 18.03.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 25.03.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 1.04.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 22.04.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 29.04.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 6.05.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 13.05.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 20.05.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 27.05.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 3.06.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 10.06.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 17.06.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 24.06.2026 van 14.30 u. tot 15.30 u.
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Yoga communautaire
Cours de yoga dispensés par Maria sur la base de dons.

€ 1

Adultes (18+)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

18

 - 122 ans

mer 08.10.2025 - jeu 25.06.2026

op 8.10.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.

op 15.10.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.

op 22.10.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.

op 5.11.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.

op 12.11.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.

op 19.11.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.

op 26.11.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.

op 3.12.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.

op 11.12.2025 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 18.12.2025 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 8.01.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 15.01.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 22.01.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 29.01.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 5.02.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 12.02.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 26.02.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 5.03.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 12.03.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 19.03.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 26.03.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 2.04.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 23.04.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 30.04.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 7.05.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 14.05.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 21.05.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 28.05.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 4.06.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 11.06.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 18.06.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

op 25.06.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
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Yoga Prénatal
Le yoga prénatal est une préparation idéale à l'accouchement. Cette pratique est

recommandée tout au long de la grossess

€ 60

Adultes (18+)

18+
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ven 10.10.2025 - ven 26.06.2026

op 10.10.2025 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 17.10.2025 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 24.10.2025 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 7.11.2025 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 21.11.2025 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 28.11.2025 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 5.12.2025 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 12.12.2025 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 19.12.2025 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 9.01.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 16.01.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 23.01.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 30.01.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 6.02.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 13.02.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 27.02.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 6.03.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 13.03.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 20.03.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 27.03.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 3.04.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 24.04.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 8.05.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 22.05.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 29.05.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 5.06.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 12.06.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 19.06.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.

op 26.06.2026 van 12.30 u. tot 14.00 u.
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Dabke Love
Dabke Love est une équipe de danseurs folkloriques et populaires créée pour partager

la passion de la danse dabke.

Gratuit

Adultes (18+)

Adultes (18+)

18+

Beginner - Beginner

dim 07.09.2025 - dim 28.06.2026

op 7.09.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 14.09.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 21.09.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 28.09.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 5.10.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 12.10.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 19.10.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 26.10.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 9.11.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 23.11.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 30.11.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 7.12.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 14.12.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 21.12.2025 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 11.01.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 18.01.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 1.02.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 8.02.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 15.02.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 1.03.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 8.03.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 15.03.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 22.03.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 29.03.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 26.04.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 3.05.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 10.05.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 17.05.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 31.05.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 7.06.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 14.06.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 21.06.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.

op 28.06.2026 van 11.00 u. tot 13.00 u.
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Brunch & Crea
Brunch & Crea : un moment convivial chaque mois pour bricoler, prendre le petit-

déjeuner et se faire de nouveaux amis.

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

13-18

Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

0

 - 99 ans

Beginner - Beginner

dim 28.06.2026

van 10.00 u. tot 12.30 u.
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Raj'een Dabke pour adultes
Venez vous entraîner à la dabke avec le groupe professionnel palestinien Raj'een ! La

dabke est une danse levantine qui

Gratuit

Adultes (18+)

18+

dim 28.09.2025 - dim 28.06.2026

op 28.09.2025 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 5.10.2025 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 12.10.2025 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 19.10.2025 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 26.10.2025 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 14.12.2025 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 21.12.2025 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 11.01.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 18.01.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 25.01.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 1.02.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 8.02.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 15.02.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 22.02.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 1.03.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 8.03.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 15.03.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 22.03.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 29.03.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 5.04.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 12.04.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 19.04.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 26.04.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 3.05.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 17.05.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 31.05.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 7.06.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 14.06.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 21.06.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.

op 28.06.2026 van 13.15 u. tot 15.15 u.
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Raj'een Dabke pour adultes
Venez vous entraîner à la dabke avec le groupe professionnel palestinien Raj'een ! La

dabke est une danse levantine qui

Gratuit

© Marlene Mauboussin
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Adultes (18+)

Personnes âgées (65+)

Adultes (18+)

18

 - 122 ans

dim 07.09.2025 - dim 28.06.2026

op 7.09.2025 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 14.09.2025 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 21.09.2025 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 28.09.2025 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 5.10.2025 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 12.10.2025 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 19.10.2025 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 26.10.2025 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 9.11.2025 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 23.11.2025 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 7.12.2025 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 14.12.2025 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 21.12.2025 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 11.01.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 18.01.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 25.01.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 1.02.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 8.02.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 15.02.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 1.03.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 8.03.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 15.03.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 22.03.2026 van 15.30 u. tot 20.00 u.

op 29.03.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 5.04.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 26.04.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 3.05.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 10.05.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 17.05.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 31.05.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 7.06.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 14.06.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 21.06.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.

op 28.06.2026 van 15.30 u. tot 17.30 u.
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